
如何展開研究項目 

1. 選擇題目 

研究工作的第一步是選擇一個合適的題目。在最終訂立題目之前，參賽

者應先進行初步研究，以便更深入了解該主題。此比賽特意設立相對寬

廣的題目範圍，以便參賽者能夠確定一個具體的研究領域和議題，即一

個「研究問題」。 

參賽者應選擇感興趣，以及在互聯網上可找到充足資料的題目，以便在

有限的時間內展開深入研究。因此，建議避免選題過於寬泛，應該選擇

一個能讓讀者易於理解的題目。 

2. 確立研究問題 

政策研究者通常聚焦於可行的方案，以解決公共領域的關注點。在比賽

中，我們期望訓練參賽者以先找出問題為導向，從而探討可以解決該問

題的各種方案。參賽者在選定範疇後，可先識別該範疇內存在的具體問

題，然後以此確立研究問題。 

例如，在中學組題目「評估全球碳市場發展對企業 ESG 策略之影響及角

色」中，關鍵領域為「全球碳市場」與「企業 ESG 策略」，可作為初步研

究的範圍，以識別當前所面對的問題。假如參賽者發現學生對 ESG 缺乏

了解是一個普遍現象，可將範圍縮窄為簡單的研究問題，例如「為何香

港學生普遍缺乏對 ESG 策略的認識？」或「香港學生在多大程度上具備

參與企業 ESG 表現的能力？」 

又例如，在大專組題目「科技在城市發展中的應用」中，關鍵領域為

「科技應用」與「城市發展」。參賽者可考慮的研究問題包括「為何在香

港推行新科技於城市發展中需時甚久？」或「現代科技在新市鎮發展中

可整合到何種程度？」研究問題將貫穿整個項目，構成論文的主題及基

礎。 

在確立研究問題時，參賽者可透過閱讀與題目相關的文獻，了解背景及

討論議題。期間務必檢查網絡或圖書館文獻中是否有足夠的公開資訊，

以確保研究項目能在指定的時間內完成。由於本比賽旨在鼓勵學生進行

研究，參賽者毋須嘗試處理過於複雜或超出自身能力範圍的課題。天大

研究院將邀請專業研究人員及政策制定者評審參賽者論文，令參賽者可



從中學習。 

3. 透過文獻回顧進行深入研究 

在確定研究問題之前進行的初步研究至關重要，因為參賽者須選擇一個

資料來源充足的範疇，以支援整個項目。研究問題確立後，需展開更深

入的調查。可利用網絡或圖書館的外部資源，但必須謹慎識別其可信

度，選擇例如政府部門、學術機構及國際組織的官方網站。引用個人撰

寫的學術論文時，建議核實其發表來源，並以原始資料佐證所引用的數

據。切勿在單一來源上花費過多時間，但要記錄已查閱之所有來源，以

便在論文結尾後的參考文獻列表中引用。 

4. 收集相關持份者信息 

在政策研究中，於蒐集資訊及分析結果的過程中保持客觀與開放態度極

為重要。公開來源中的政策研究文件有些時候是利益團體發表的政策推

動文件，旨在影響政策制定者和公眾，參賽者應謹防偏頗觀點，需參考

更廣泛和客觀的數據，以及不同持份者的意見。 

論文的基礎內容固然可透過文獻所蒐集得來，原始資料亦可提供獨特的

角度看事物。這是一個較前衞的做法，但要寫好論文也不一定需要。如

時間與資源允許，可透過問卷或訪談收集相關持份者的第一手資料。申

請人可選用簡易問卷或進行面對面訪談，然需使用相同問題，確保結果

易於計算與解讀。問卷設計應具一致性、公正性及易於理解，以得出具

系統性的分析結果。整個過程必須遵守研究工作的道德操守。 

 


