
如何撰寫論文？ 

開始撰寫論文時，首先需要做好時間管理，避免因其他事務分心而影響

論文撰寫。 

1. 擬定大綱 

撰寫論文的最佳方法是擬定大綱，為全文建立框架。此結構通常涵蓋引

言、研究方法、研究結果、論點討論及結論。你可按需要擴充結構，加

入重要分類與子題，以及圖表、表格等，以助讀者理解數據和趨勢。更

新大綱時，應定期諮詢指導老師，新增的子標題須與論文目的直接相

關，並不得破壞結構與論證之連貫性。 

2. 撰寫引言 

切勿低估引言的重要性。引言是作者與讀者之間的第一個介面，說明研

究問題的意義，即本文內容、研究必要性及研究方法。引言應簡潔明

確，足以引起讀者對論文的興趣。 

記錄參考資料不僅是方便自己參考，這是避免抄襲的極為重要的工作。

抄襲是將他人的作品或想法視為自己的作品或想法，這是一種嚴重的學

術違規行為。為了避免抄襲，參賽者必須說明所用資料的每一個來源，

無論是直接引用或是用自己的話解釋。在研究過程中，建立一個“工作

參考書目”，列出每個資料來源的作者、標題、出版日期和網址。這將

使你最終的參考文獻清單做得更加容易。對於本次比賽，你應該遵循標

準的引用格式，例如 APA（美國心理學會）或 MLA（現代語言協會）。參

賽者可請教指導老師的意見選擇一種，而網路上也有一些甚佳的免費指

南，例如普渡大學線上寫作實驗室（OWL）。 

3. 建立內容 

草稿撰寫期間，論文內容會經常修改。不可過早進入細節修訂，應先將

重要內容具體呈現，以掌握尚缺部分及可能與研究目標不符之處。沿著

大綱逐步擴展內容，和嘗試將研究資料以自己的表達方式摘要說明，而

非逐字抄襲，以減少侵權風險，並標註引用來源，方便日後查證。首段

應簡述背景與進程，篇幅適中，使讀者明白本研究的重要性與必要性。

背景資訊有助作者展開討論部分的論點。然而，過於早期將所有研究發

現堆砌於論文中，可能限制創意，令思維局限於既有觀點。適當地選取

必要元素，並有邏輯地整合於結構中極為重要。 



4. 描述方法論 

優良的研究論文必基於實證。方法論章節應詳述研究過程、資料搜集與

分析方法。如何利用所得資料得出結論，是確立論文可信度之關鍵。政

策研究除文獻訪查外，與持份者及政策受影響的社群進行直接溝通，能

驗證問題普遍認知及測試變更的可行性。溝通方式包括問卷調查、面

談、焦點小組與工作坊等。就本比賽而言，全面調查可能不大可行，但

若研究問題與青年相關，在同學間進行小型樣本調查亦甚有價值。 

無論收集意見採用何種方式，均適宜使用一套一致性高、無偏見、清晰

易懂的問卷。問卷題目應直接對應研究目標。問卷設計完成後，宜在目

標群體小組中進行試行測試，收集設計與實用性反饋。 

在整理調查數據和結果時，可列出與研究問題直接相關的最重要的結

果。使用中立、客觀的語言，並以數據和插圖展示你的研究結果。圖表

或表格均能清楚地展示結果，而不會使文章正文顯得雜亂。詳細的表格

可放置在附錄中，而在文章中總結主要研究結果。 

5. 表述結果與解釋 

特別是處理經面對面訪談取得的調查結果，應盡快匯總分析。陳述最切

合研究目的的重要發現時，需提供佐證。使用中性語言，並以客觀數據

與圖表輔助表述。若使用圖文輔助，正文盡量簡述其要旨，毋須全文重

述。調查結果的詮釋可緊接於後，方便討論。 

6. 根據結果論述 

論述部分往往最吸引讀者。首部分最好是先呼應引言中的研究問題，再

提供經研究所得的答案，並以證據支撐。若結果非絕對，或未有單一答

案，則先指出模糊點，並詳細解釋和分析可能的疑點。選擇適合納入討

論的研究成果需謹慎處理，排除過多或複雜數據，避免混淆讀者。僅保

留必要內容，確保讀者能理解核心發現。 

7. 結論與建議 

結論應回顧研究問題，總結研究發現，並提出建議。除針對前文論述提

出對策外，不宜引入新論點。可指出研究過程中的挑戰與不足，惟此不

應削弱研究整體價值。 

撰寫過程中，須反覆修改，可能包括重組結構、調整格式、刪減不相關

部分、補充圖文資料等。作者需避免過度頻繁修訂，特別是討論部分有

可能需多次調整。建議保存所有修定本以方便追溯變更。 



完成後，可邀請朋輩及指導老師進行評閱。於此比賽中，指導教師亦能

指導該如何進行互評的工作。 

最後一個有效的編輯技巧是大聲朗讀整篇文章。這能幫助你發現默讀時

可能遺漏的措詞不當、文法錯誤和拼字錯誤。這通常是檢查論點流暢性

和連貫性的最佳方法。 

 


